Ekenstierna Psykologkonsult presenterar en ny livsomvialvande kurs i
personlig utveckling:

INDACT

Utmana dina riddslor — vi hjélper dig vinna matchen
Get in the ring with you fears — and win

BAKGRUND
INDACT tar ett helhetsgrepp om individ- och organisationsutveckling, genom att
betona ménniskans sammansittning av tanke, kénsla & handling.

SYFTE

Varje deltagare ges verktyg att 6ka nérvaro och koncentration. Du ldr dig tekniker for
att klargora dina vérderingar, prioriteringar, hinder och mal. Med INDACT léar du
kdnna dig sjdlv béttre och 6ppnar darmed upp for utveckling och fordndring. Ofta ér
det just det du ar rddd for du behdver gora, for att komma dit du vill.

METOD

INDACT bygger pa aktuell forskning inom medveten nédrvaro (mindfulness),
utvecklingspsykologi och Acceptance Committment Therapy (ACT). Kursen innebér
ett upplevelsebaserat ldrande, dar deltagarna aktivt medverkar i workshops under
sammanlagt tva halvdagar. Under workshops varvas foreldsningar med diskussioner
och praktiska dvningar.

MALGRUPP
Kursen vénder sig till personer som behover forbéttra sin stresshantering,
sjalvfortroende och sjidlvkénsla, relationer, livskvalité.

Den dr dven anviandbar for dig som stér infér en ny yrkesroll eller behdver hitta ny
inspiration och motivation i din nuvarande arbetssituation.

Ekenstierna Psykologkonsult
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